Sabado 25/01/2020 Pousos (ADRCV)
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PROVAS TipoProva|2 |2 | £ | 2 | 2| 2| £ | Minutos Horas Inicio Fim
TORNEIO FO APLei
Inic. Nivel | 9] 2|250]200] 5|10 405| 50,5 oh sim|| oah om|l 9h 51m
Inic. Nivel Il 14| 2 | 250|200 5[10| 63 73 1h 13m|| 9h s51im||l11h 4m
Inic. Nivel Il 12| 2 |250|200| 5 |10| 54 64 1h 4mll11h  4am|l12h 8m
Inic. Nivel IV 13| 2 | 250]200| 5|10/ 585 68,5 1h 9m||12h 8m|]13h 16m
Almogo 44 0h 4 mlf13h 16m||l14h oOm
Base 0 32| 4]250| 1,5| 5 [20] 128 148 2h 28 m|| 14 h om||16h 28 m
PL Nivel | 9| 2250 15| 5|10 36 46 Oh 46mlli6h 28m||17h 14m
PL Nivel Il 10| 2 |250| 1,5| 5 |10| 40 50 Oh 50m|{17h 14m||18h 4m
PL Nivel Ill 10| 2 |250| 1,5 | 5 (10| 40 50 Oh 50 m|| 18 h 4m|l18h 54 m
PL Nivel IV 12] 2 |250] 1,5] 5 [10] 48 58 Oh 58m|l18h 54am|[19h 52m
Total de Provas 121 Total de Minutos 652 _ _ _

OBS:-Divulga-se horario previsto das provas,com a finalidade de os atletas ndo terem demasiado tempo de espera para a realizagdo da
prova, mas contudo este horario é apenas uma previsdo, como tal podera sofrer atraso, ou adiantamento,_informa-se de que este
hordrio podera ser adiantado 45 min., e nunca mais do que esse tempo. Como tal solicita-se que tenham os atletas presentes pelo
menos 45 min. antes da hora prevista.




